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Disfuncion eréctil, la punta del iceberg

I BY COLOMBIA PAEZ
i ) he ESPECIAL/EL NUEVO HERALD

La disfuncion eréctil relativamente comun en los
hombres maduros podria ser sélo la punta del
iceberg, pues su causa puede ser una delicada
condicion cardiovascular o el indicativo de algo
mas serio que ponga en riesgo la vida de quien la
padece.

THE PROSTATE

Con base en estudios realizados recientemente,
urélogos dedicados al campo investigativo han
iniciado una campafa liderada por el Mount Sinai
Hospital, con el objetivo de levantar un espiritu de
concientizacion sobre salud preventiva masculina
dentro de la comunidad hispana.
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EL NUEVO HERALD paciente, ya que la disfuncién eréctil bien puede

obedecer a enfermedades como diabetes, presion
arterial alta, inflamacion de la prostata, tumores o malignidades, entre otros factores, y se deben tomar las
medidas necesarias para controlar o erradicar el problema. En el caso del cancer de préstata, hacemos
cirugia robdtica porque ofrece mejores ventajas en recuperacion, menos sangrado, regreso mas rapido a
las actividades normales y mucha mas precisién que una cirugia tradicional”, asegura el doctor Fernando
Bianco, profesor de Urologia de Columbia University y director del Departamento de Cirugia Robética del
Hospital Mount Sinai.

Sobre los mitos y prevenciones que existen acerca de la recuperacion en la actividad sexual, Bianco
asegura que "la recuperacion de la ereccion después de la cirugia robética se logra por medio de una
terapia de rehabilitacion peniana, de forma que el paciente tenga erecciones lo antes posible después de
la operacién”. La terapia se aplica utilizando medicamentos y un procedimiento de aspiracion, ya que
durante el suefio se tienen erecciones involuntarias, lo cual indica que hay un estado de relajacion y
oxigenacion del area peniana, necesarios para mantener su buena salud, explica el cirujano.
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Sobre la creencia de que hay una disminucion en la longitud del pene después de la operacion, asegura
que con la cirugia robotica no existe este problema por ser de minima invasion. Con esta técnica de alta
precision --con la que desaparece el temblor normal de la mano del cirujano, ademas de que las
imagenes tridimensionales permiten operar directamente el tumor sin causar dafio a los tejidos
adyacentes-- los pacientes tienen una alternativa mas segura a nivel quirargico, dicen los expertos.

“Pero de lo que se trata precisamente es de que los hombres empiecen a cuidarse a temprana edad,
haciéndose los exdmenes correspondientes; por eso estamos adelantando ésta campafia educativa y de
prevencién por medio de pruebas gratuitas donde se les medira el antigeno prostatico especifico en la
sangre y se les haran otros examenes que permitan determinar su estado de salud", anuncia Bianco.

De acuerdo con los Institutos Nacionales de Salud, la causa mas comun de disfuncion eréctil es el dafio a
los nervios, arterias, musculos lisos y tejidos fibrosos que conforman el pene, frecuentemente como
resultado de cuadros como la ateroesclerosis, enfermedades del rifidn, alcoholismo crénico, esclerosis
multiple, enfermedad vascular y enfermedad neuroldgica, responsables de cerca del 70 por ciento de los
casos. La diabetes es la causante de esta condicion en el 30 por ciento restante.

Otros factores relacionados con la disfuncion eréctil son el uso de medicamentos comunes para la
presién arterial, antihistaminicos, antidepresivos, tranquilizantes, supresores del apetito y algunos para la
Ulcera. Igualmente, la cirugia radical de préstata por cancer puede lesionar nervios y arterias cerca del
pene.

Los factores psicoldgicos, como estrés, ansiedad, culpa, depresion, baja autoestima y miedo de fallar en
el sexo, dicen los expertos, causan del 10 al 20 por ciento de los casos de disfuncion eréctil. Otras causas
posibles son el fumar --que afecta el flujo sanguineo en las venas y arterias-- y anormalidades en las
hormonas, como cantidad insuficiente de testosterona. ¢

Mas datos en www.miami-urology.com/contactus.php, www.kid ney.niddk.nih.gov, www.ncbi.nlm.nih.gov
Teléfono del Mount Sinai Hospital: (305)674-2499. Durante este mes se llevaran a cabo las pruebas y los
talleres educativos en las instalaciones del hospital.
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